
Objectif

Durant ces 3 jours vous ne verrez pas beaucoup la lumière du jour, cela tombe bien c’est
l’objectif ! Au cours de ce stage, vous allez découvrir la spéléologie dans son ensemble,
vous serez initié aux techniques de corde et systèmes d’assurage afin de progresser en
sécurité sous terre pour aller vers l’autonomie.

Spéléologie

3 jours / 2 nuits

Intensité SportiveFixe en Vallée
d’Aure

4 à 8 personnes

Stage vers l'autonomie

Confort standard

Impact faible

Immersion
première approche

Nous consulter
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