
Les points fortsDescriptif

Le Pays des Nestes et la Vallée d’Aure sont devenus des incontournables
au niveau de la grimpe, dans les Pyrénées Françaises !
En 2 jours, nous vous faisons découvrir 2 sites majeurs sur 2 types de
rocher, le calcaire de Suberpéne puis le granite de Cap de Long ! Le guide
de l’agence vous amènera à acquérir toutes les techniques de progression
et d’assurage (mise en place des relais), le long d’une grande voie ainsi
que les techniques de réchappe, de rappels pour retrouver le bas de la voie
en toute sécurité !

Grande voie

 2 jours / 1 nuit

Intensité intenseFixe en Vallée
d'aure

1 à 2 personnes

Stage vers l'autonomie (+ de 18ans)

Confort standard

Impact faible

Immersion 
1ère approche

Nous consulter

Week-end 
Grande Voie

 contact@agence-outdoor.fr https://www.agence-outdoor.fr/

-Encadrement Pyrénées
Trekking

 
-Séance presque privatisée

 
-Ambiance et décors

différents chaque jour
 

-Transport sur place en
minibus

05 62 98 07 64


