VTT Enduro
France / Espagne

Descriptif Les points forts
C'est au guidon de votre VTT que vous découvrirez les spots de la vallée “Evolution en petit groupe
d’Aure et du Louron ainsi que la Zona Zero dans le Sobrarbe en Espagne. Ce
séjour s'adresse aux personnes Vététistes qui pratique le VTT tres -Conseils techniques pour
régulierement et qui sont habitué aux chemins monotraces. Accompagner de progresser dans votre pratique

votre moniteur, au fur et a mesure de la semaine vous allez acquérir des VT

techniques pour amel‘lorer.votre p.r.ath.ue du VTT §p03|t|on du |?|Iote §ur le rameaen S plass e ke
VTT, lecture des trajectoires, utilisation des freins, ..) et découvrir les et/ou minibus ou 4x4

meilleurs spots de nos Pyrénées centrales.
-Dépaysement et secteurs variés
sur les vallées d'Aure et du Louron

VTT Enduro Stage vers l'autonomie (+.| 5ans) Sessions VTT co6té espagnole

5 jours / 4 nuits Confort standard

Entre Vallée d'aure

Intensité sportive
et Espagne Aragon

3 a 6 personnes Impact modéré

Immersion
1ere approche
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